
 

利用方法 ： 当面の間、事前予約制 
詳しくは中面をご覧ください。 

対象 ： おもに 0 歳～就学前の子ども 

とその保護者 

場所 ： 西区民センター1 階 

（西区北堀江 4-2-7） 

     西長堀駅 7 番出口 徒歩 1 分 

 

費用 : 無料  スタッフ２名常駐 

電話 : ０８０‐８５１１‐８７７３  

メール : kirapokahiroba@gmail.com 

 

Facebook で最新情報をお届け♪ 

  

 

 

きらぽかひろばは（公社）子ども情報研究センターが 

運営しています  ＨＰ：http//:www.kojoken.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vol.73 2022 年 4 月号 

大阪市地域子育て支援拠点事業 公益社団法人子ども情報研究センター 

 

出口⑦ 

きらきらぽかぽか ひとが輝き、ぬくもりとうるおいに満ちたまち 西区 

乳幼児期の子どもとその保護者が気軽につどえる広場です 

みんなのスペースで出会いましょう 

「そのままの自分でいることができる」 

「妊婦さんも安心してつながれる」 

「子どももおとなもともに育ちあう」ことを大切に、 

誰もが居心地の良い場をみんなでつくりましょう。 

気軽にお立ち寄りください。 
  

ファミリー子育て何でもダイヤルは、あなたのほっとチャンネルです♪ 

毎週 水 曜日 １０：３０～２０：００  ☎ 0120-928-238 

小さな悩み、大きな悩み… 誰かに話すとすっきりするかも…  



★入室の際のお願い   

・検温（37.5 度以上の熱や、風邪症状がある方はご利用になれません） 

・手洗い（乳児さんを含め、入室される全ての方） 

・アルコールによる手指の消毒  

・おとなの方のマスク着用  

・室内での食事はご遠慮ください（水分補給、授乳、ミルクは OK） 
 

* 新型コロナウィルス感染症患者の発生状況により、イベント・講座は中止すること 

があります 
 

* 本人を含む同居の家族が発熱された場合、解熱後 24 時間以内は広場のご利用を  

お控えいただくよう、ご協力をお願い致します。 
 

ブックスタート <要予約><定員各 4 組〉 
 

8 日（金）  10 時～10 時半 

12 時～12 時半 

14 時～14 時半 
 

３か月健診を受けられた方を対象に大阪市 

よりえほんのプレゼントがあります 

＊引換券をご持参ください。 

＊ブックスタート終了後、30 分間自由に 

あそんでいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  火  水  木  金  土 日 

    1 
ベビーマッサージ 

10:00-11:00 
 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧  

2 3 

4 

 

① ② ③ ④  

5 

 

① ② ③ ④  

6 

 

① ② ③ ④  

7 
 

① ② ③ ④  

 

8 
ブックスタート 

10:00-10:30 

12:00-12:30 

14:00-14:30 
⑧  

9 10 

11 

 

① ② ③ ④  

12 

 

① ② ③ ④  

13 

 

① ②  
 

０才タイム 
13:00-14:30 

14 

 

① ② ③ ④  
 

たそがれタイム 
15:30-17:00 

15 
ベビーマッサージ 

10:00-11:00 
 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧  

16 17 

18 

 

① ② ③ ④  
 

19 
多胎児さん 

いらっしゃ～い 
10:30-12:00 

 

③ ④  

20 

 

① ② ③ ④  

 

21 

 

① ② ③ ④  

22 

 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧  

23 24 

25 

 

① ② ③ ④  

26 

 

① ② ③ ④  

27 
０才タイム 

10:00-11:30 
 

③ ④  

28 

 

① ② ③ ④  

29 
 

 昭和の日 

30 

きらぽかひろば 2022 年 4 月スケジュール  

各イベントの予約開始は、3 月 25 日（金）9 時半～です。（ブックスタートは随時） 

TEL080-8511-8773  ☆お問合せはひろば時間内にお願いします☆ 

★開室時間 各回 4 組程度 【1 時間ごとの入れ替え制】 

（月・火・水・木）  （金曜日） 

① 10：00～11：00    ⑤ 12：00～13：00 

② 11：15～12：15    ⑥ 13：15～14：15 

③ 12：45～13：45    ⑦ 14：45～15：45 

④ 14：00～15：00    ⑧ 16：00～17：00 
 

 *大阪市の規定により、2 歳までは親子で 1 組。3 歳からは 1 人で 1 組になります。 

（例） 0～2 歳のお子さんと保護者 1 人＝1 組。3 歳以上のお子さんと保護者 1 人＝2 組 
 

 

★予約の取り方 （電話による事前予約。当日予約も可能です） 
    前日までの事前予約→1 週間に 1 回 

    当日空きがある場合→1 日 1 回 
 

 

 

多胎児さんいらっしゃ～い <要予約><定員 5 組程度〉 
  

19 日（火） 10 時半～12 時 
●多胎児さん、多胎児妊娠中の方対象 

多胎児さん同士、普段こんなときどうしている？など一緒にいろいろお話してみませんか♡ 

  

たそがれタイム <先着 5 組程度〉 

14 日（木） １５時 30 分～１７時 

予約なしで時間中、自由に出入りできます。 

遊びに来てね♪ 

 

ベビーマッサージ <要予約><定員 5 組〉 
  

1 日（金）・15 日（金）1０時～1１時 

●０才さん対象 

●参加費 500 円（オイル代込） 

＊バスタオルをご持参ください 

０才タイム♪👶 <要予約><定員 5 組〉 
 

13 日（水） 13 時～14 時半 

27 日（水） 10 時～11 時半 
 

●０才さん対象 
 

えほん・てあそび etc. おしゃべりしましょう♪ 

＊0 才タイム終了後、30 分間自由にあそんで 

いただけます。 


