
 

利用方法 ：事前予約制、当日予約も可 
詳しくは中面をご覧ください。 

対象 ： おもに 0 歳～就学前の子ども 

とその保護者 

場所 ： 西区民センター1 階 

（西区北堀江 4-2-7） 

     西長堀駅 7 番出口 徒歩 1 分 

 

費用 : 無料  スタッフ２名常駐 

電話 : ０８０‐８５１１‐８７７３  

メール : kirapokahiroba@gmail.com 

 

Facebook で最新情報をお届け♪ 

  

 

 

きらぽかひろばは（公社）子ども情報研究センターが 

運営しています  ＨＰ：http//:www.kojoken.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vol.78 2022 年 9 月号 

大阪市地域子育て支援拠点事業 公益社団法人子ども情報研究センター 

 

出口⑦ 

きらきらぽかぽか ひとが輝き、ぬくもりとうるおいに満ちたまち 西区 

乳幼児期の子どもとその保護者が気軽につどえる広場です 

みんなのスペースで出会いましょう 

「そのままの自分でいることができる」 

「妊婦さんも安心してつながれる」 

「子どももおとなもともに育ちあう」ことを大切に、 

誰もが居心地の良い場をみんなでつくりましょう。 

気軽にお立ち寄りください。 
  

ファミリー子育て何でもダイヤルは、あなたのほっとチャンネルです♪ 

毎週 水 曜日 １０：３０～２０：００  ☎ 0120-928-238
小さな悩み、大きな悩み… 誰かに話すとすっきりするかも…  

☆9 周年ありがとう Month☆ 

きらぽかひろば 9 月は、9 周年ありがとう Month でイベントがいっぱい♪ 

お部屋の予約をされた方が、各 1 回ずつ参加できます。 ＜すべて無料・定員 5 組＞ 

  

☆アロマハンドクリームづくり（おとな一人につきひとつ・8 月 25 日から予約できます） 

・5 日(月) 10 時半～12 時   

シアバター、ミツロウ、ホホバオイルでハンドクリームを作ります。 

香り付けにはアロマを使います。容器は 20ml サイズです。 

 

☆センサリーボトルづくり（子ども一人につきひとつ・8 月 25 日から予約できます） 

・1 日(木) ・15 日(木)  ③ 12：45～13：45 ④ 14：00～15：00 

・8 日(木) ・22 日(木)  ① 10：00～11：00 ② 11：15～12：15  

今、人気の手作りおもちゃ、センサリーボトルをつくってみませんか？ 

 

とびだせ広場 「自然の見方・ふれあい方」 <予約不要・自由参加>＜雨天中止＞ 

21 日（水） 10 時半～11 時半 

  場所：土佐稲荷公園（きらぽかひろばすぐ側にある公園） 

●参加費無料  ●現地集合・現地解散 

自然に詳しい森山先生をお招きして、子どもと一緒に公園内を散策しながら、植物を観察したりふれあい

方を楽しく学びます♪ベビーカーでも参加できます♪ 

☆水分補給のための飲み物、汗を拭けるタオル等をお持ちください。 

 
「りんごちゃん」  リチャードくん 

※屋外のため定員は設けません 



★開室時間 各回 6 組 【1 時間ごとの入れ替え制】 
（月・火・水・木） （金曜日） 

① 10：00～11：00   ⑤ 12：00～13：00 

② 11：15～12：15   ⑥ 13：15～14：15 

③ 12：45～13：45   ⑦ 14：45～15：45 

④ 14：00～15：00   ⑧ 16：00～17：00 
 

    ＊定員は、状況により変わることがあります。 
  

★予約の取り方 
電話による事前予約制。1 回に取れる予約は 1 枠のみです。 

1 週間前から予約できます。当日予約も可。 

  

     
 

 

 

* 新型コロナウィルス感染症患者の発生状況により、イベント・講座は中止することがあります。 
 
* 本人を含む同居の家族が発熱された場合、解熱後 24 時間以内は広場のご利用を お控えいただく 

よう、ご協力をお願い致します。 
 

ブックスタート <要予約><定員各 6 組〉 
 

9 日（金）   10 時～10 時半 

12 時～12 時半 

14 時～14 時半 
 

３か月健診を受けられた方を対象に大阪市 

よりえほんのプレゼントがあります 

＊引換券をご持参ください。 

＊ブックスタート終了後、30 分間自由に 

あそんでいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月  火  水  木  金  土 日 
   1 

① ②  
 

センサリーボトル 
③ 12:45- 
④ 14:00- 

2 
ベビーマッサージ 

10:00-11:00 
 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧  

3 

 

①②③④ 
特別開室 

4 

5 
 

ハンドクリーム 

10:30-12:00 

 

③ ④  

6 

 
1才タイム 

10:00-11:30 
 

③ ④  

7 
 

① ②  
 

０才タイム 
13:00-14:30 

8 
センサリーボトル 

① 10:00- 

② 11:15- 

③ ④  
 

たそがれタイム 
15:30-17:00 

9 
ブックスタート 

10:00-10:30 

12:00-12:30 

14:00-14:30 
⑧  

10 

 

①②③④ 
特別開室 

11 

12 

 

① ② ③ ④  

13 

 

① ② ③ ④  

 

14 
 

① ②  
 

０才タイム 
13:00-14:30 

15 

  ① ②  
 
センサリーボトル 

③ 12:45- 
④ 14:00- 

16 
ベビーマッサージ 

10:00-11:00 
 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧  

17 18 

19 

 

敬 老 の 日  

20 
 多胎児さん 

いらっしゃ～い 
10:30-12:00 

 

③ ④  

21 
とびだせ広場 

10:30-11:30 
 

① ② ③ ④  

22 
センサリーボトル 

① 10:00- 

② 11:15- 
  

③ ④  

23 

 

秋 分 の 日  

24 25 

26 

 

① ② ③ ④  

27 

 

① ② ③ ④  

28 
 

０才タイム 
10:00-11:30 

 

③ ④  

29 

 

① ② ③ ④  

30 

 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧  

きらぽかひろば 2022 年 9 月スケジュール  

各イベントの予約開始は、8 月 25 日（木）9 時半～です。（ブックスタートは随時） 

TEL080-8511-8773 ☆お問合せはひろば時間内にお願いします☆ 

 

多胎児さんいらっしゃ～い <要予約><定員 6 組〉 
  

20 日（火） 10 時半～12 時 
●多胎児さん、多胎児妊娠中の方対象 

多胎児さん同士、普段こんなときどうしている？など一緒にいろいろお話してみませんか♡ 

双子 子育て中の助産師のスタッフがいます。 

ベビーマッサージ <要予約><定員 6 組〉 
  

2 日（金）・16 日（金）1０時～1１時 

●０才さん対象 

●参加費  9 周年イベントで無料 

＊バスタオルをご持参ください 

０才タイム♪👶 <要予約><定員 6 組〉 

7 日・14 日  （水） 13 時～14 時半 

28 日（水） 10 時～11 時半 
 

●０才さん対象 
 

えほん・てあそび etc. おしゃべりしましょう♪ 

＊0 才タイム終了後、30 分間自由にあそんで 

いただけます。 

15 日(木)   ①10 時～11 時 

②11 時 15 分～12 時 15 分 

双子 子育て中で助産師のスタッフ 

がいます。ご相談などお気軽に♪ 

1 才タイム <要予約><定員 6 組〉 
 

6 日（火） 10 時～11 時半 

●1 才さん対象 
 

手作りおもちゃを作ったり、えほん・てあそび

etc おしゃべりしましょう♪ 

  

たそがれタイム <先着 6 組〉 

8 日（木） 15 時 30 分～17 時 

予約なしで時間中、自由に出入りできます。 

遊びに来てね♪ 

3 日・10 日の土曜日は、 

９周年のため特別開室します。 

普段と同じ、1 週間前から予約可能です。遊びに来てね♪ 

       「しゃぼん玉であそぼう＆にっしー広場」 

14 日（水）10 時半～11 時 場所：堀江公園  ★ きらぽかひろばのスタッフもいます。 

子ども子育てプラザ・区役所主催 


