
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児期の子どもとその保護者が気軽につどえる広場です 

日時 : 月・火・水・木 １０：００～１５：００    

金 １２：００～１７：００ 

(土日祝はおやすみです)     

対象 : おもに 0 歳～就学前の子どもと 

その保護者 

場所 : 西区民センター1 階 

（西区北堀江 4-2-7） 

費用 : 無料 

（出入り自由 スタッフ２名常駐) 

電話 : ０８０‐８５１１‐８７７３   

きらきらぽかぽか ひとが輝き、ぬくもりとうるおいに満ちたまち 西区 

 

 

きらぽかひろばは（公社）子ども情報研究センターが 

運営しています  ＨＰ：http//:www.kojoken.jp/ 

きらぽかひろばフェイスブック 

https://www.facebook.com/kirapokahiroba/ 
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ファミリー子育て何でもダイヤルは、あなたのほっとチャンネルです♪ 

毎週 水 曜日 １０：３０～２０：００  ☎

小さな悩み、大きな悩み… 誰かに話すとすっきりするかも…  

 

 

< > < > 

ボランティアグループ「あっ！そうか」さんと一緒に、バルーンアートに 

チャレンジしませんか？花・動物などいろいろつくって楽しみましょう。 

この時間は、ホール開放で、親子で自由にあそべます。 

< >< > 

 

栄養バランスの良いご飯って！？忙しいママでも負担にならない手作り 

のおやつってどんなもの？？毎日の食卓が楽しくなるようなコツもお伝え

します♪ 

講師: 松川園子(料理教室講師、オステオパシー整体師) 

<  >< > 

 

毎日、家事に子育てに！頑張っている自分へのご褒美に、ハンドマッサージ

はいかがですか？自分を大切にする時間作りにきてね。 

< >< > 

 
お子さん１人につき１個つくれます。 

好きな素材や写真(コピー用紙程度の薄さなら可)があれば持ってきてね。 

<  >< > 

♪  

出産後は赤ちゃんが第一優先になる為、いつの間にか産後は体型が崩れ、痩

せにくく疲れやすくなったり、人には言えないけど実は尿漏れが気になる

…なんていう方も少なくありません。ママの健康は子どもの健康に繋がり

ます。是非、初めての方も楽しくカラダを動かしましょう！！ 
持ち物：水分補給用の飲物、薄手の長さのあるガーゼタオル又は薄手のバスタオル 

※裸足になれる足元で動きやすい服装で来てね。（ジーンズ不可） 

< >  


